Di rewseke ku em bixwazin tundiya
biyolojik G zayendi ragihinin:

Li navenda péswaziya ku hiin Ié diminin
bi her dezgehén Wezareta Karén Hundirre
tékili daynin an ji bi polisé Xirwati re tékili

daynin: 112 an 194, Alikariya bijijkiya
lezgin: 112 an 194.

Daxwaza Parastina ji Cewisandiné:

Destdiréya zayendi ya ku ji hela aktorén nedewlet?
ve (hevser, hevjin, endamén malbaté 0 héj bétir)
té kirin, dikare weke rengeke cewsandiné were
pénase kirin ku dewlet naxwaze an nikaribe wan
kesan ji wé biparéze. Ji ber vé yeke, heke we ev
rews dit, hGn dikarin serlédana penaberiyé bikin.
Té pésniyar kirin ku serpéhatiyén xwe ya li ser
sideta biyolojik O li ser bingeha zayendi dema
daxwaz dikin an ji di dema heypeyvinéne de pisti
daxwaza parastina navneteweyi eskere bikin.

Binpékirina qanGnén zayendperest an qalibén
civaki dikare weki ifadeya ramana siyasi, ol an
endamtiya komek civaki ya taybeti were hesibandin.

Hema{ doz nehéni ne ango her tisté ku di dema
dadgehé de té gotin dibe sirra fermi O ti kes an
ti dewletek derveyi dadgehé nikare agahiyan
bistine.

Mafé we heye ku hGn daxwaza wergérek
hevzayend G karmendeki ku prosedure biréve dibe
bixwazin. Mafé we heye ku hin béyl endamén
malabata xwe daxwaza civineke cuda ji bikin.

Tecribeya we giring e!

Xizmetén Mewcid

Ger hdn yeke ku rasti sideta biyolojik 0 zayend?
hatibe werin, hGn dikarin vé

rewsé bi mezineki ku hGn pé bawer in re parve bikin.
Her weha hdn dikarin bi réxistinén Xirwati yén bi
mijara sideté re mijalin tékilt déynin.

Nacionalni pozivni centar za Zrtve kaznenih djela
i prekr3aja

Agahdariya gandni, pistevaniya hestyari peyda

dike O dikare agahdariya pratik péskést mexddran

0 sahidén slc bike 0 hem ji agahdariya tékiliyé ji

bo réxistin O pisporén din én tékildar re (Bi zimané
Xirwati 0 Ingilizi).

pzs@pzs.hr

Xeta Telefoné: 116 006

(24 saetén rojé, 7 rojén hefteyé)

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova
(Ombudsmané wekheviya zayendi)

Bi Xirwatl O Ingilizi idlayén binpékirina prensiba
wekheviya zayend distine (Minak sideta li ser
bingeha zayendi, cihékariya li ser bingeha zayendi).
ravnopravnost@prs.hr

Hejmar: 01/4848-100 (Dusem - In, 08:30-16:30)
PreobraZenska 4/1, 10000 Zagreb, Croatia

Pucka pravobraniteljica (Veneré gisti)
Ombudsmané Xirwatistan é li diji cudakari G
neréveberiyé ye. Daxwazén bi Xirwati 0 Ingilizi
distine. Ew serweriya ganiné, mafén mirovan 0
azadiya her kesi, di nav de kogber O penaberén ku ji
azadiya xwe bépar in, pés dixe U diparéze.
info@ombudsman.hr

Hejmar:01/4851-855 (Dusem - In, 09:00-12:00)

Autonomna Zenska kuca (Mala jinan a xweser)
Séwirmendiya derdni ( yasay G stargeh ji bo kesén
ku ji tundiya zayendi rizgar bGne U ji zarokén wan re

peyda dike (Bi Xirwatl, Ingilizt 0 zimanén din én ku
hewce ne).

azkz@zamir.net

Xeta telefoné: 0800-55-44

(Dusem - In, 10:00-17:00)

Zenska pomoc¢ sada (Alikariya niha ji bo jina)
Séwirmendiya derdni G yasayft G stargeh ji bo jin
0 zarokén wan én mexd(rén sideta li ser bingeha
zayendi peyda dike.

Xeta telefoné: 01/4566-22, 0800-655-222,

(24 saetén rojé, 7 rojén hefteyé)

Zenska soba - centar za seksualna prava
(Odeya jinan-navenda mafén cinsf)

Navenda mexd(rén sideta zayendT rasterast alikari
0 pistgiri dide mexd(rén sideta zayenda. Bi zimané
Xirwati 0 Ingilizl xizmet té dayin.
savjetovaliste@zenskasoba.hr

01/6119-444 (Dusem - In, 09:00-17:00)

B.a.B.e.! Budi aktivna. Budi emancipiran.

Ev sitargeh, pistgiriya qanQni G derdni bi Xirwati 0
ingilizi i jin O zarokén ku ji sideta biyolojiki zayend?
rizgar blne re péskés dike.

babe@babe.hr

Telefona acil: 0800-200-144

(Dusem - In, 08:00-17:00)

Selska cesta 112a, 10000 Zagreb

Safe house: 098/9824-641 (Vukovar - Syrmia County)

Centar za Zene Zrtve rata - Rosa

(Navenda jinén mexdarén ser - Rosa)

Alikar? G pistgiriya hiqlqt G der(ni dide jinén ku ji
sideta zayendi, gacaxciti, kiryarén kevnesopi yén
zirardar O sideta ser rizgar bdne. KarGbar bi Xirwati,
ingilizi, Erebi O ger hewce be bi zimanén din ji hene.
www.czzzr.hr

Hejmar: 01/4551-142 (Dusem - In, 10:00-18:00)
Xeta altkariyé ji bo mexddrén bazirganiya mirovan:
0800-77-99 (7 rojén hefteyé 10:00-18:00)

Kralja DrZzislava 2, 10000 Zagreb, Croatia

Centar za mirovne studije

(Navenda Iékolinén asitiyé)

Ev navend alikariya ganini ya bépere dide
penaberan, kesén di bin parastina navneteweyi

de G biyaniyan di mijarén girédayé penaberi 0 di
statuye de. Her weha pistgirf dide mexdarén cihékari
0 sideta nijadi bi zimané Xirwati G Ingilizl. Li gori
daxwazé wergerén bi zimanén din ji hene.

Alikariya hiqQqf bi telefoné li ser vé hejmaré té dayin
091/330-0138 (Dusem - in, 13:00-17:00) an ji bi réya
mailé cms@cms.hr

Civina ku li ofisa CPS ya li Zagreb'é bé kirin, divé
péswext bi telefoné an bi riya mailé were saz kirin.

Isusovacka sluzba za izbjeglice

(Navenda penaberan Jesuit)

Ji penaberan U kesén din én ji cthGwarkiri re
pistgiriya ganani,derdni G entegrasyona tam peyda
dike.

Hejmar: 098/952-5020 (Dusem - in, 08:00-16:00)
Maksimirska cesta 286, 10040 Zagreb, Croatia

Centar za djecu, mlade i obitelj “Modus”
(Séwirmendi ji bo zarok, ciwan

(i malbatén “Modus”)

Kar 0 barén séwirmendiya der(ni péskési penaber
0 kesén di bin parastina navneteweyt bi Ingilizl G
Xirwati (Dema ku péwist be bi tercuman re xebitin
mumkun e).

modus@dpp.hr

Hejmar: 01/4826-111 (Dusem - in, 09:00-17:00)

Domine - organizacija za promicanje Zenskih prava
Domine - réxistinek ji bo pésxistina mafén jinan
Pistgiriya ferdi, pstkososyal 0 qanQni, pistgiriya
psikososyal a komé dide; terapiya kar, alikariya

hiqQqi ya bingehin a bépere ji bo jinén mexdtré
sideta nav malg, pistgiriya ji bo mexdGrén

bazirganiya mirovan (Xirwati 0 Ingilizi).
udrugadomine@gmail.com

021/344-688, 099/602-2265

Bosanska 4, Split, Croatia

Nacionalna SOS linija protiv trgovine ljudima
(Hejmara acil ya neteweyi ya diji qacaxcitiya
mirovan)

Ev ci li Xirwatistané ji bo mexd(rén bazirganiya
mirovan dixebite.

Hejmar: 0800-77-99

Zagreb pride (Serbilindiya zagrebé)

Réxistina LGBTIQ bi Xirwatl G Ingilizi ji mexddrén
slicé nefrete U cihékariyé re pistgiriya ganGni G
derQni dide.

Megafona pembe — Xeta telefoné ya ji bo
raporkirina stcén nefreté G cudakariyé, 091/7846-
278 (Her rojé hefteyé O her saeta rojé)

Saetén xebaté: Dusem - In, 10-17:00 (divé beré xeber

were dayin)
info@zagreb-pride.net
Andrije Zaje 43a, 10000 Zagreb

Hrvatski pravni centar

Agahiyén gannf G séwirdariyé ji bo xebitandin

0 parastina mafén li gorf ganlnén parastina
navneteweyi O demki bi zimané Xirwati 0 Ingilizl dide
hpc@hpc.hr

Hejmar: 01/4854-934

(Dusem, Carsem @ In 09:30-12:30 ( Sésem, Péncsem
13:30-16:30)

Bednjanska 8a, 10000 Zagreb, Croatia

Medecins du monde

Ev gihistina karGbarén tenduristiyé bi giraniyek
taybeti li ser mexd(Qrén sideta li ser bingeha zayendt
hesan dike U pistgiriya tendurustiyé ji penaberan re
peyda dike.

Navnisan ji bo xizmeté: Avahiya penaberan ya li
Zagrebé, Sarajevska cesta 41, Croatia

(Dusem - In, 08:00-16:00)

UNHCR

hrvza@unhcr.org

Hejmar: +385 (0)1 3713 555

ULl. Vjekoslava Heinzela 44/11, 10000 Zagreb, Croatia

Sideta Cinsi i Zayendi

Agahi ji bo milteci,
kocber 0 penaberan
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Ferheng

Zayenda Biyolojik = taybetiyén anatomik U biyolojik
ku ji dayikbOné ve derdikevin holé.

Zayenda Civaki = taybetiyén li ser tevger G ifade
kirina jin 0 méra ku ji ali civaké ve hatiye afirandin.

Nasnameya Zayendi = zayenda te yé li gor ditina
te. Dibe ku ev yek ji zayenda we ya zayiné de hatiye
nisankirin an ji cGda be.

Rolén li ser zayenda civaki = rolén ku ji héla her
civaké ve téne pejirandin de ku divé em ¢awa
tevbigerin, biaxivin, cil G berg li xwe bikin, xuya
bikin @ li gorf zayenda xwe tevbigerin. Jin G keg

bi gelemperi té hévi kirin ku cil G bergén jinayfi li
xwe bikin G bi edeb G lihevhati bin.Bi gelemperf ji
méran té xwestin ku weki debara jiyané tevbigerin G
hézdar, ériskar 0 wérek bin.

Tecawiz = tékiliya vajinal, anal an devKki bi tistek an ji
bi perceyé lasé re, béyi raziblna wan, bi lasé keseki
din re; kiryarén zayendf yén ne bi razi.

Taciza Cinsi = tevgerén ku bi awayé cav tirsandin,
neyarti, kém xistin, bicOk xistin G ériskeri derdoreki
derdixin holé 0 bi vé réyé bi armanca rimet ihlal
kiriné tevgerén fiziki an jT ji peyvan pék tén ( nayén
xwestin.

Sideta psikolojik = rewsa ku bi daré zoré an ji
tehdidé rewsa psikolojik a mirov bi girani xera dike.

Sideta fiziki = calakiyén bi mebest én sideta fizikl
yén li diji keseki din, béyi ku birina las ¢éblbe an na,
Iédan, dehfdan, xenigandin O astengkirina last jT té
de.

Sideta Abori = her kiryar an tevgerek ku zirara abori
dide kesek, di nav de zirara mal U sinordarkirina
gihistina ¢avkaniyén abori, perwerdehi an ji héza
kar.

Tékc¢lna Organa Zayendi ya Jinan = her pévajoyek
ku bi gismi an tam rakirina organa genitaliya
derveyiya jiné an zirarek din a nebijijki li organa
genitaliya jiné té de ye.

Sideta Li Ser Namiisé = sticén ku bi navé namUsé
téne kirin, din av de 1diayén ku mexddr galibén
candi, oli, civaki an kevnesopi an jT edetén reftarén
guncaw binpé dike.

Sop = tevgera bi mebest li hember kesek din, ¢end
caran bi kiryarén gefxwariné re mijal dibe G dibe
sedema tirsa ji bo ewlehiya wi kesi.

Zilm = mehrdmbdna cidi ji mafén bingehin
di binpékirina hiqlga navneteweyf de ji ber
nasnameya kom an kolektif.

Endamtiya Komeke Civaki ya Taybeti = komek
mirovén ku taybetmendiyek hevpar parve dikin an jii
héla civaki ve weki civakek ji bili xetera cewsandiné
téne ditin.

Sideta Biyolojik G Zayendi ¢i ye?

Sideta biyolojiki 0 zayendi, sidetek e ku li gori
zayenda mirovi an nasnameya zayendi té
mesandin, an ji bi awayeki neliréti bandoré li
zayendeké dike. Tehdid, bi zoré yan ji béparkirina
ji azadiyé, ci di jiyana gisti yan ji di taybet de pék
were, dibe ku bibe sedema zirara lasi, zayend,
derdni an abori.

Sideta biyolojik 0 zayendi bi awayeki neliréti
bandoré li jinan G kegan dike O bi vi awayé ji zirara
heri mezin ev kom dibine. BEhurmeti ji helwestén
kevnesopi an jT nelihevkirinén di reftaran de ku
jinan bindesté méran dibinan an dijberirolén
klise bi gelemperf ji bo tundT G zoré weke hincetek
bes té binavkirin. Zilam G xort ji dikarin bibin
mexd(rén sideta biyolojiki G zayendi & ji ber ku ne
stigmatizekiri ne di civaké de z&de nayé xuyan.

Sideta biyolojik G zayendi ne mijareke taybet e!

Di Sideta Biyolojik 0 Zayendi de Ci Kiryar Hene?

Sideta zayendi, kiryarén destavétingé, destavétina
zewacé, taciza zayendi yén bi daré zoré bi karanina
héz an tehdidan, din av de destdiréjiya nexwesti
ya perceyén las, calakiyén seksiyén ku bi derewan
téne manipule kirin, gef an zext, masturbasyona bi
zoré, istismara zayendi, fuhQsa bi daré zoré G gelek
tistén din jT té de hene.

Zewaca bi zorg, di nav awayén din én sideta
biyolojik G zayendi de; sideta hevjina nav malé

0 ya samimi, wek sideta lasi, derGnf G abori,
sunetkirina jinan; bazirganiya bi armanca
karkirina daré zoré, koletiya zayendi an ji istismara
zayendi ya bazirgani; ducaniblna bi zoré, kurtaj
an sterilizasyon; ditina bi zoré an besdarblna
pornografiyé; sideta li ser namUsé; sopandin 0 hé
bétir.

Sideta biyolojik G zayendi ne séicé ku hewl dide biji ye!

Sideta Biyolojik G Zayendi Dikare Li Ku Deré Cébibe?

Sideta biyolojiki O li ser bingeha zayendi dikare li
her deré cébibe, wek ew welaté ku derdikevin, di
dema gera welateki din de, an ji li welaté meqgsedé.
Sideta biyolojik 0 zayendi, dikare li malé an li

cihén gisti, li ser kar, li navendén bincavkiriné @
zindanan, kampén penaberan, nuqteyén kontrolé
an ji rawestgehén rasthati be. Sideta biyolojiki O li
ser bingeha zayendi bi gelemperi gelek séweyén
sideté yén k udi seranseré jiyané de li cihén cihé
digewimin 0 ji héla sGcdarén cihéreng ve tne kirin
vedihewine.

Ki Dikare Sideta Biyolojik 0 Zayendi P&k Bine?

Her kes dikare kiryarén sideta biyolojik G zayendi
pék bine. Dibe ku sGicdar endamek malbaté, hevjin
an hevalbendek romantik, heval, desthilatdar an
kesek ku em nas nakin be. Kiryarén sideta biyolojik
G li ser bingeha zayendi pir caran ji aliyé keseki/é
néziké mexddr ve téne kirin.

Nézikatiya Hismendiya li Hemberi Sideta Biyolojik O
Zayendi Cewa ye?

Zilm G ¢ewisandina mér ( jinan ji ber nijad, ol,
netewe an ji ramana siyasi dikare bi awayén cuda li
dijTjin 0 meran were ifade kirin. Minak, cewisandin
dikarin méran bi kustin, seqetkirin an zindankirin,
ji holé rakirina nasnameya etniki ya komek nijadi,
oli bisopinin dema ku jin dikarin weki nérinén xwe
yé etniki, nijadi an olf pésdixinin werin ditin ( dibe
ku bi rengeki din werin cewisandin. Wek minak bi
sideta zayendi an ji bi kontrola zayiné.

Encamén Sideta Biyolojik O Zayendi Ci Ne?

Sideta biyolojiki 0 zayendT zirareke cidi G demdirégj
dide kesén saxmayi. Di encama sideta fiziki de ew
rasterast dibe sedema pirsgirékén tendurustiyé
yén ak(t én weke ésa kronik, windablna biré, ésa
ziké, pirsgirékén jinekolojik teviiheviyén di ducaniyé
de, nexwesiyén bi riya zayendi 0 hé bétir. Encamén
psikolojik weki hérs, fikar, tirs, xwebaweriya kém,
depresiyon, nexwesiya strésé ya pisti trawmayé,
windakirina xwesteka cinsi, nexwesiya paniké G héj
bétir diyar dibin. Sideta biyolojik G li ser bingeha
zayendi dikare bi helwestén mexddran 0 rewsén
mina izolasyon an dax di civaké de bandoré li
jiyana civaké bike. Pirsgirékén weki zehmetiyén di
baweriya mirovan de an ji pirsgirékén di avakirina
tékillyén civaki de dikarin bandoré li jiyana civaki ya
mexdadri bikin. Di gel ku encamén abori yén sideté
dikare bi salan bidome, ew bandorén demdiréj

li ser besdarblna héza kar 0 sert O mercén din ji
bike.

Ger Ez Sideta Biyolojik G Navendi Bijim?

Biyaniyén li Xirwatistan li ber dadgeh ( saziyén
din én hikimeté wekhev in. Her kes xwedi mafén
wekhev e, ¢i ji temen, nijad, rengé cerm, zayend,
meyla zayendT, ziman O eslé neteweyl. Hem(
cureyén sideta biyolojik 0 zayendi bi gan(né tén
cezakirin.

Mafé we heye ku hdn li hemberi her cure
yé sideté azad bin!
Tu ne bi tene yi. Liv ir gavén li ser cawaniya wergirtina
alikariyé hene!

Di rewseke ku em bixwazin tundiya
biyolojik G zayendi ragihinin:

Li navenda péswaziya ku hiin Ié diminin
bi her dezgehén Wezareta Karén Hundirre
tékili daynin an ji bi polisé Xirwati re tékili

daynin: 112 an 194, Alikariya bijijkiya
lezgin: 112 an 194.

Daxwaza Parastina ji Cewisandiné:

Destdiréya zayendi ya ku ji hela aktorén nedewlet?
ve (hevser, hevjin, endamén malbaté 0 héj bétir)
té kirin, dikare weke rengeke cewsandiné were
pénase kirin ku dewlet naxwaze an nikaribe wan
kesan ji wé biparéze. Ji ber vé yeke, heke we ev
rews dit, hGn dikarin serlédana penaberiyé bikin.
Té pésniyar kirin ku serpéhatiyén xwe ya li ser
sideta biyolojik G li ser bingeha zayendi dema
daxwaz dikin an ji di dema heypeyvinéne de pisti
daxwaza parastina navneteweyi eskere bikin.

Binpékirina ganGnén zayendperest an qalibén
civaki dikare weki ifadeya ramana siyasi, ol an
endamtiya komek civaki ya taybeti were hesibandin.

Hema{ doz nehéni ne ango her tisté ku di dema
dadgehé de té gotin dibe sirra fermi G ti kes an
ti dewletek derveyi dadgehé nikare agahiyan
bistine.

Mafé we heye ku hGn daxwaza wergérek
hevzayend G karmendeki ku prosedure biréve dibe
bixwazin. Mafé we heye ku hln béyl endamén
malabata xwe daxwaza civineke cuda ji bikin.

Tecribeya we giring e!




